
Tweensdag

Onsdag 24. juni

Gratis!

Sommerferiedag for deg som blir 12 og 13 år i 2026 

Aktiviteter

Klatring

Samling

Venner

Buldring

Stange kirkelige fellesråd
Hamar og Vang menigheter
Løten menighet 

Invitasjon til feriedag for
deg som blir 12-13 år i år

i klatreparken på Espern og i Hamar Domkirke.

Mat og heng

For deg som er født i 2013 og 2014



BARN OG UNGE
I HAMAR OG VANG KIRKER

Bli med på en dag fylt med aktiviteter og til å bli bedre kjent med kirken og
med andre tweens fra Hamar, Vang, Stange og Løten. Vi skal klatre oppe i

høyden og buldre, spise sammen, være kreative m.m.

Du får mat hele dagen og trenger ikke matpakke, men husk drikkeflaske!

Meld deg på via kirken-hamar.no.
Når du har meldt deg på, får du mer informasjon om dagen, hva du trenger å

ha med deg og detaljert program. Vi starter dagen på Espern i Hamar 
kl. 09.00 og avslutter sammen i Hamar domkirke. Vi er ferdig kl. 17.00.

Tweensdag
Velkommen til en aktivitetsdag for deg som blir 12-13 år i år. 

Klatring og buldring på Mjøsa Klatresenter på Espern, ev.
studiebesøk på Fabelaktiv og vandring til Hamar domkirke.

www.kirken-hamar.no

Påmeldingen åpner torsdag
28. mai og stenger 19. juni. Spørsmål?

Frida Vilberg
fj734@kirken.no

Dagen er gratis og har
du en venn som ikke
har fått invitasjon -

inviter den med deg!

Den norske kirke er en viktig samfunnsaktør, kulturbærer
og verdiformidler. Menighetene i Hamar og Vang tar disse
rollene på alvor. 

Kirkelig undervisning og læring i kirken handler om å gi 
barn og unge kjennskap kirken og til den kristne tro og
tradisjon. Det handler også om å bygge trygghet, vennskap
og tilhørighet.

Hvert år inviteres du til et tilbud i kirken. “Klossetårnet”
starter med dåp og slutter med ledertrening for ungdom.
Velkommen!

Denne invitasjonen er sendt til 
alle døpte barn som er født i 2013 og 2014 
og bor i Hamar og Vang menigheter.

Ta gjerne kontakt med menighetspedagog
Frida Vilberg hvis det er noe dere lurer på, 
eller vil ha en samtale i forkant for eventuell 
tilrettelegging, feks. fysiske eller psykiske
behov, allergier eller annet.
fj734@kirken.no / 92 22 55 32

Neste:
Konfirmasjon

Tweensdag

Onsdag 24. juni kl. 09.00-17.00 

Vi avslutter dagen i Hamar domkirke med gudstjeneste og kirkekaffe. 
Dit er også foreldre, annen familie velkommen.

Kirkekaffe 16:00 og gudstjeneste 16:30. 
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